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DEFINICION

Es toda alteracion de la piel, mucosas y
anexos, directa o indirectamente causada,
condicionada, mantenida o agravada por

todo aquello que sea utilizado en |la
actividad profesional o que exista en el
ambiente de trabajo

SUSALUD

COORDINACION NACIONAL DE MEDICINA LABORAL




CLASIFICACION
FISIOPATOLOGICA

|

DERMATITIS DE j§ DERMATOSIS NO
CONTACTO ECZEMATOSAS
(80%):

‘Irritativa (80%) Agentes fisicos
*Alérgica Infecciosas
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CLASIFICACION

ETIOLOGICE

Friccién, abrasién, compresion, cortadas
Hiperqueratosis, callosidad y liquenificacion,
granulomas

CALOR: Quemaduras, ampollas, milaria, eritema
Ab Igne

FRIO: Urticaria, raynaud

HUMEDAD

RADIACIONES
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Producen agresion directa sobre la piel, o
desencadenan procesos que conducen a
alteraciones de esta

Tipos:
*Irritantes primarios

*Sensibilizantes quimicos
*Quimicos irritantes y sensibilizantes
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Infecciones

Bacteriana

Micotica

Parasitaria
Infestaciones y picaduras
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DERMATITIS DE
CONTACTO IRRITATIVA

Se produce por el contacto con una sustancia
irritante

Es dependiente de la concentracién, tiempo y
la frecuencia de exposicion

El cuadro clinico es variable desde un
eritema hasta ulceras profundas

La irritacion se produce por la remocion de la
capa grasa de la piel y la capacidad de
producir dano celular
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La frecuencia aumenta en la mujeres expuestas al
agua y a los detergentes y en los varones expuestos a
aceites y disolventes

Es mas frecuente en manos y antebrazos

* Hay exposicion a irritantes en el sitio de trabajo?

* Cual es la duracién y frecuencia de la exposicion?

* Las partes del cuerpo que presentan la dermatitis
estan expuestas al irritante en el lugar de trabajo?

* Mejoran los sintomas al retirarse del trabajo?

* Puede descartarse una dermatitis alérgica?
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INDUSTRIA

Textil y confecciones

Construccion

Metalmecanica

Floricultura

Oficinas

Industria grafica

Agricultura

Peluqueria
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IRRITANTES
Acidos, alcalis,
solventes, fibra de
vidrio, detergentes
Detergentes,
desinfectantes, oxido
de etileno, humedad
Limpiadores,
solventes, cemento
humedo, fibra de vidrio,
resinas

aceites, lubricantes,
detergentes,
desengrasantes

Humedad, plantas
Baja humedad, papel
carbon, solventes,
limpiadores
Solventes, tintas,
jabones, limpiadores
Detergentes, jabones,
pesticidas,
fertilizantes, plantas
humedad, detergentes,
jabones, carne,
pescado, especies
vegetales

shampoo, peroxido de
hidrogeno, persulfato
de aluminio, humedad
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ALERGENOS

Dicromato de potasio, gomas, resinas
epoxicas, parafineldiamina, formaldehido,
sulfato de niquel, tinturas textiles

Fragancias, gomas, dicromato de potasio,
formalhedido, glutaraldehido, latex

Dicromato de potasio, gomas, resinas
epoxicas, colofonia,sulfato de niquel,
formaldehido, turpentina

Gomas, p-fenilendiamina, colofonia,
dicromato de potasio, resinas epoxicas
niquel, gomas, fragancias, balsamo del
peru, primina, lactonas, sesquiterpenicas
(crisantemo), pesticidas

Niquel, formaldehido, gomas
dicromato de potasio, p-fenildiamina,
resinas epoxicas, p-tert-butifenol (tintas)

gomas, dicromato de potasio, lactonas,
sesquipertenicas

gomas, balsamo del peru, aldehido
cinamico, fragancias

niquel, gomas, preservativos, p-
fenilendiamina (tinturas), aldehido
cinamico, fragancias, balsamo del peru.




DERMATITIS DE
CONTACTO ALERGICA

Resulta de una reaccion de hipersensibilidad
retardada tipo IV

Para que se presente es necesario que el
individuo este sensibilizado al alergeno

Después de sensibilizado, cualquier
exposicion desencadena la dermatitis

Clinicamente se manifiesta como eritema,

popular, vesiculas y prurito, urticaria y eritema
multiforme.
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La reaccion no son dependientes de la
concentracion del agente

Frecuentemente comprometen la zona de
contacto y zonas lejanas

Frecuentemente afecta manos, brazos, caray
cuello

Algunos quimicos producen fotoalergia

(la radiacion convierte la sustancia quimica en
un hapteno y luego se produce la reaccién
alérgica
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Hay exposicion a alergenos conocidos en el sitio
de trabajo?

Existe historia previa de exposicion a alergenos?
Las partes del cuerpo que presentan la dermatitis
estan expuestas a algun alergeno en el lugar de

trabajo?

Mejoran los sintomas al retirarse del trabajo?

Existe exposicidon a otros irritantes o hay historia
de atopia
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OTRAS DERMATOSIS
OCUPACIONALES

Foliculitis o acné

Cloracné

Leucodermia

Queratoris palmar y plantar
Quemadura por cemento
Cambios en las unas

SUSALUD

COORDINACION NACIONAL DE MEDICINA LABORAL



CRITERIOS DIAGNOSTICOS
DCUPACIONALES

Trabajar en una actividad econdémica y oficio
ubicado en un grupo de riesgo para patologia
dermatologica ocupacional: construccion,
floricultura, trabajadores de salud

Detectar exposicion a factores reconocidos para
dermatosis: irritantes primarios, alergenos
potenciales, temperaturas extremas, friccion,
vibracion, humedad, radiacion, agentes biologicos
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Presencia de lesiones cutaneas compatibles
con patologia ocupacional dermatolégica

Aparicion de las lesiones con posterioridad al
desempeno del oficio senalado como riesgoso

En caso de eritema, eczema o urticaria, hay
mejoria al alejarse del trabajo y exacerbacién al
reingresar
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Presencia de casos similares en trabajadores
expuestos a los mismos agentes

Antecedentes personales o familiares de
patologias reconocidas como predisponentes
para la aparicion de Iesiones dérmicas
ocupacionales
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PRUEBAS DE PARCEHIE

Es utilizado para el diagnéstico de la dermatitis
de contacto alérgica

Esta indicada en pacientes con dermatitis
eczematosa y pruriginosa recurrente

Una prueba negativa no excluye la dermatitis
de contacto alérgica

Se debe realizar de manera estandarizada
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